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Opis badania

W czerwcu 2019 roku przeprowadzono anonimowe badanie ankietowe wsréd dorostych mieszkancéw
gminy oraz ucznidw klas 6 — 8 ze szkét podstawowych w Dolsku i Mastowie. tacznie wzieto w nim udziat
200 dorostych respondentéw oraz 143 ucznidw.

Kwestionariusz ankiety dla dorostych obejmowat nastepujace zagadnienia:

- ocena skali probleméw spotecznych w gminie
- problem uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw
- przemoc w rodzinie.

Znalazty sie w nim pytania o charakterze zamknietym — jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru
(z ograniczong i nieograniczong iloscig dopuszczalnych odpowiedzi) oraz dwa pytania otwarte — o wiek
inicjacji alkoholowej oraz sugerowany wiek dopuszczajacy legalne spozywanie alkoholu.

Badanie uzupetniono o krétki kwestionariusz (11 pytan) skierowany do 20 pracownikéw w punktach
sprzedazy alkoholu na terenie gminy.

96% kwestionariuszy dla mieszkaricow i 100% kwestionariuszy dla sprzedawcéw zostato uzupetnionych
w catosci, w pozostatych zdarzaty sie pojedyncze opuszczone pytania. Najwiecej brakéw odpowiedzi
dotyczyto pozycji zwigzanych z dostepem do narkotykéw, wiekiem inicjacji alkoholowej, aktualnym
spozyciem alkoholu oraz skalg przemocy domowej. Z tego powodu udziat procentowy
w poszczegdlnych pytaniach moze sie minimalnie rézni¢ (jako podstawe analizy zawsze brane s3 tylko
wazne, czyli uzupetnione odpowiedzi).

Kwestionariusz ankiety dla uczniéw obejmowat zagadnienia zwigzane z:

- poczuciem bezpieczenistwa i skalg przemocy szkolnej
- jakoscig spedzania czasu w gronie rodzinnym

- spozywaniem alkoholu przez osoby niepetnoletnie

- problemem narkotykowym wsrdéd miodziezy

- korzystaniem z medidéw elektronicznych

- zazywaniem lekdw.

Podobnie jak w ankiecie dla dorostych, takize tutaj znalazty sie pytania typu zamknietego
(jednokrotnego i wielokrotnego wyboru) oraz jedno pytanie otwarte — dotyczace zazywanego
narkotyku. Kwestionariusz zostat uzupetniony przez mtodziez za posrednictwem Internetu, co
pozwolito na zapewnienie 100% kompletnosci wynikow.
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Charakterystyka respondentéw

W badaniu opinii dorostych mieszkannicdw gminy wzieto udziat 201 oséb, gtdéwnie byty to kobiety (87%)
aktywne zawodowo (89%). Ponad potowa ankietowanych byta w wieku od 35 do 54 lat. Co dziesiata
osoba nalezata do grupy wiekowej 18 — 24 lata, za$ najmniej liczni byli przedstawiciele najstarszej grupy
— powyzej 65 roku zycia. Jesli chodzi o wyksztatcenie, to potowa respondentéw miata wyksztatcenie
wyzsze, a co trzecia osoba — srednie. 71% mtodziezy wychowuje sie w rodzinach, gdzie oboje rodzice
pracuja. Co piata rodzine utrzymuje wytgcznie ojciec, a w przypadku 9 oséb (6%) — jest to wytacznie
matka. W trzech rodzinach zaden z rodzicow nie ma statego 7rddta utrzymania. Szczegdtowe
charakterystyki prezentujg ponizsze wykresy.

Wiek dorostych respondentéw

35%
22%
18%
10% 11%
i W
.
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

wiek w latach

Wyksztatcenie dorostych respondentow

50%
31%
11%
7%
» N =
podstawowe  zasadnicze Srednie niepetne wyzsze
zawodowe wyzsze
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Jesli chodzi o mtodziez, wiek ucznidow wahat sie pomiedzy 10 a 15 rokiem zycia, najczesciej byto to
13 i 14 lat. tacznie ankiete uzupetnito 70 dziewczat i 73 chtopcdw. Ponizej znajduje sie zestawienie

ilosci uzupetnionych ankiet z poszczegdlnych placéwek i klas.

llos¢ ankiet uzupetnionych przez mtodziez

51
35
28
19
10
kl. 6 kl. 7

kl. 8

m SP Dolsk SP Mastowo

Wiek ankietowanych uczniéw

36

34
30
27
15
1
10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat
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Postrzeganie zagrozen spotecznych przez dorostych mieszkaricow gminy

Mieszkancy okreslali na skali od 1 do 5 waznos¢ poszczegdlnych problemdw spotecznych
w gminie. Za najistotniejsze wyzwania respondenci uznali przede wszystkim uzaleznienie od alkoholu
i komputera oraz zanieczyszczenie srodowiska. Mniejszg wage przyktadajg do zagadnien zwigzanych
z przemoca szkolng, niepetnosprawnoscia, przemoca w rodzinie oraz ubdstwem. Jako najmniej istotne
wymieniano: uzaleznienie od narkotykdéw, problemy bezrobocia, bezdomnosci, przestepczosci oraz
wyjazddéw zagranicznych w poszukiwaniu pracy.

Ocena istotnosci problemow spotecznych w gminie
$rednia ocena
ubdstwo 3,21
uzaleznienie od narkotykéw [ 3,03
przemoc w rodzinie 3,46
bezrobocie IS 3,07
bezdomno$¢ NN 2,53
niepetnosprawnosc 3,38
uzaleznienie od alkoholu IIEEEGEGEGGNNGNNNNEE 3,95
uzaleznienie od komputera IIIIIINEGEGNGNNNNNNNNNNNNNNNEEN 3,34
przemoc w szkole 3,27
zanieczyszczenie $rodowiska NN 3,37
przestepczos¢ NI 3,03
emigracja zarobkowa I 2,96
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Problem alkoholowy w opinii dorostych mieszkaricéw gminy

Problem uzaleznienia od alkoholu jest wskazywany przez mieszkancéw jako bardzo powazny.
Potwierdzajg to wyniki badania. 9 na 10 dorostych mieszkancéw zna kogos$, kto ma problem
z nadmiernym spozywaniem napojéw alkoholowych.

58% respondentdw przyznaje, ze w gminie sg miejsca, gdzie niepetnoletnie osoby mogg kupié alkohol.
Podobny odsetek uwaza, ze mtodziez czesto lub bardzo czesto siega po napoje alkoholowe.
14 na 20 sprzedawcow przyznaje, ze zdarza im sie sytuacja, ze niepetnoletnia osoba chce kupi¢ od nich
alkohol. W ich opinii zdarza sie to rzadko (10 osdéb) lub czesto (4 osoby). Zazwyczaj proszg osoby mtodo
wyglgdajace o okazanie dowodu tozsamosci przed zrealizowaniem zakupow.

Jak czesto niepetnoletnie osoby pijg alkohol?
2%

11%

34%

= nigdy rzadko czasami m czesto m bardzo czesto

Przecietny wiek inicjacji alkoholowej wsrdd respondentéow to 17,5 roku. Odpowiedzi wahajg sie od
14 do 23 lat. Co trzecia osoba swdj pierwszy kontakt z alkoholem miata przed wejsciem w dorostosé.
Najczesciej byto to piwo lub wino.

Wiek inicjacji alkoholowej ankietowanych

46%
. 14%
11% 10% 10%
7%
1B m B> =
ponizej 16 16 17 18 19 20 22 23
wiek
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Rodzaj alkoholu spozywanego podczas
inicjacji alkoholowej
1%

46%

piwo = wino = waddka inny

Jednoczes$nie mieszkancy sg zwolennikami utrzymania (60%) lub podwyziszenia (37%) wieku, kiedy
legalnie mozna spozywac alkohol. 3% respondentéw popartaby projekt umozliwiajgcy spozywanie
napojéw alkoholowych przez 16 — latkéw.

Od ktorego zycia powinno by¢ dozwolone
picie alkoholu?

60%
14% 17%
- 0 - BBz
— |
16 18 19 20 21 25

sugerowany wiek

Innym bardzo niepokojgcym zjawiskiem, obserwowanym przez potowe ankietowanych jest
prowadzenie pojazddw po spozyciu alkoholu. Zdaniem blisko 1/3 mieszkarncdw w gminie prowadzenie
pojazdow pod wptywem alkoholu ma miejsce czesto, podobny odsetek spostrzega tego typu sytuacje
jako czasami wystepujgce. Tylko 8% ankietowanych uwaza, ze nigdy sie to nie zdarza. Dwie osoby
przyznaja sie do prowadzenia samochodu po wypiciu alkoholu, a 11 respondentéw nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie.
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Jak czesto zdarza sie prowadzenie pojazdu po
spozyciu alkoholu?

31%

31%

= nigdy rzadko czasami m czesto

14% mieszkancow bardzo czesto w swojej okolicy widuje osoby spozywajgce alkohol poza
wyznaczonymi do tego celu miejscami. Co czwarty ankietowany twierdzi, ze dzieje sie to czesto,
a wedtug 38% - czasami. 1 na 10 respondentéw nie zauwaza problemu spozywania alkoholu
w miejscach publicznych. Problem spozywania zakupionych napojéw na terenie sklepu lub w jego
bezposrednim sgsiedztwie zauwaza 4 sprzedawcow i postrzega jako czesty.

Jak czesto spozywa sie alkohol w miejscach
publicznych w gminie?

= nigdy rzadko czasami ®czesto ® bardzo czesto

Ankietowani odpowiadali takze na pytania, kiedy ostatni raz pili alkohol i jaki byt to rodzaj.
Deklarowana czestotliwosé spozycia nie jest duza — co czwarty dorosty siegnat po trunek w ostatnim
tygodniu od czasu badania, podobna grupa spozywata alkohol w ubieglym miesigcu. 25%
respondentéw okresla sie jako abstynentdéw. Najczesciej badani siegaja po piwo (38%) i wino (33%),
rzadziej po wodke (7%) i inne alkohole — szampana, whisky (2%).
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Ostatnie spozycie alkoholu

25%
4% 12% 26%
m ostatni tydzien ostatni miesigc ponad miesigc temu
ponad rok temu = nie pamietam nie pije alkoholu

Badani majg jednoznacznie uksztattowane przekonania dotyczgce tego, ze kazda osoba moze uzaleznié¢
sie od srodkéw psychoaktywnych, a w kolejnych latach spozycie alkoholu nie maleje. Ostatni wniosek
jest zgodny z doniesieniami GUS i PARPA. Ankietowani w wiekszosci sg Swiadomi, ze etanol zawarty
w piwie to ten sam zwigzek chemiczny, ktdory obecny jest w woddce i jest réwnie szkodliwy.
Zdecydowanie nieakceptowane jest przychodzenie w stanie nietrzezwosci do pracy lub spozywanie
alkoholu podczas wykonywania czynnosci stuzbowych.

Przekonania dorostych respondentéw
zwigzane z alkoholem

Na przestrzeni lat maleje spozycie
alkoholu.

Kazdy moze uzaleznic sie od alkoholu _

lub narkotykow.

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz -_
ten w wodce.

Przychodzenie do pracy po alkoholu lub
karane.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie
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Problem alkoholowy w opinii mtodziezy z gminy

Uczniowie dokonujgc charakterystyki miejsce, gdzie w gminie najczesciej niepetnoletnie osoby
spozywaijg alkohol, wskazujg przede wszystkim imprezy i dyskoteki (66%), a w dalszej kolejnosci tereny
na Swiezym powietrzu (36%). Co pigta osoba wymienia dom rodzinny, a co dziesigta — wyjazdy klasowe.
8% twierdzi, ze alkohol spozywany jest w szkole. Ponad % o0séb nie ma wiedzy na temat takich miejsc.

Miejsca spozywania alkoholu przez mfodziez
66%

36%
29%
20%
8% I 9%
imprezy, teren szkoty dom Swieze wycieczki nie wiem

dyskoteki powietrze szkolne

Zdaniem miodziezy, najczesciej ich réwiesnicy siegajg po alkohol w celu zaimponowania innym (73%)
oraz wyluzowania sie i lepszej zabawy (49%). Co czwarta osoba wymienia takze towarzyszenie pijgcym
kolegom. Niepokojgce jest to, ze dla 1/3 ankietowanych alkohol to sposéb na poradzenie sobie
z problemami rodzinnymi czy szkolnymi.

Przyczyny spozywania alkoholu przez mtodziez

wyluzowanie, lepsza zabawa IS 49%
zaimponowanie innym I 739
zabicie nudy I 14%
towarzystwo [N 25%
zapomnienie o ktopotach rodzinnych N 31%
zapomnienie o ktopotach szkolnych N 31%

inne powody N 2%
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Na terenie gminy niepetnoletnie osoby korzystajg przede wszystkim z pomocy starszych kolegéw
w zakupie alkoholu (74%). Co trzecia osoba bytaby gotowa poprosi¢ obcg osobe w okolicy sklepu
o zakup napoju. 34% ucznidw jest przekonanych, ze zdoby¢ alkohol mozna podkradajgc go rodzicom
w domu. Alarmujacy jest odsetek respondentéw przekonanych o mozliwosci samodzielnego zakupu
alkoholu w okolicznych sklepach (17%). 6% twierdzi, ze ich opiekunowie mogg im kupic i odstapic

alkohol.

Sposoby zdobycia alkoholu przez mtodziez w gminie

zakup przez rodzicow [l 6%

zakup przez starszych kolegéw

podkradanie z domu

zakup przez obcych ludzi w okolicy sklepu

samodzielny zakup

I 17%

P 34%

I 33%

I 749

15% ankietowanej mfodziezy przeszto juz inicjacje alkoholowg, Srednia wieku przypada na 14 rok zycia
(a najczesciej jest to 13 lat). Wsrdd pijacych nastolatkéw przewazajg osoby spozywajace alkohol
rzadziej niz raz w miesigcu (13 oséb, 9%). 5% - 7 ucznidw deklaruje, ze pije alkohol raz w miesigcu lub
czesciej. 59% pijacych respondentéw ukrywa ten fakt przed rodzicami. Mtodziez pije przede wszystkim
piwo (72%), a rzadziej wodke (22%) i wino (6%). Szacunkowa ilo$¢ spozywanego tygodniowo alkoholu

prezentowana jest w tabeli ponizej.

Wiek ucznidw, ktérzy spozywajg alkohol

9
7
4
13 lat 14 lat 15 lat
lle aIkOhOI_':' tygodniowo wodka piwo wino inny alkohol
pijesz?
- 2 8 1 3
1 kieliszek / 1 puszka odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedZ | odpowiedzi
5 5 1 3
iecej niz 1 kieliszek / 1 k , S
wigcej niz 1 kieliszek / 1 puszka odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedz | odpowiedzi
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Uczniowie zostali poproszeni o scharakteryzowanie postawy swoich rodzicow wobec spozywania
alkoholu przez osoby niepetnoletnie. % z nich twierdzi, ze ich rodzice sg catkowicie przeciwni takim
sytuacjom, jednak 21% respondentdw jest zdania, ze rodzice majg bardziej pobtazliwy stosunek do
picia alkoholu przez mtodziez. Co wiecej, rodzice rzadko rozmawiajg ze swoimi dzieémi na temat
spozywania alkoholu — tylko 31% przyznaje, ze miaty one miejsce. Podkresli¢ nalezy fakt, ze 14 na 20
uczniéw po inicjacji alkoholowej nie rozmawiato nigdy z rodzicami na temat alkoholu.

Moi rodzice...
74%

21%

|

sg catkowicie przeciwni piciu  dopuszczajg picie niewielkich ilosci nie majg nic przeciwko piciu
alkoholu przed 18 rokiem zycia alkoholu przed 18 rokiem zycia alkoholu przed 18 rokiem zycia

Znaczgca wiekszo$¢ mtodziezy (w sumie 90%) ma wiedze na temat tego, jak rozpoznaé, ze ktos$ jest
uzalezniony od alkoholu lub narkotykéw. Co dziesigta osoba deklaruje, ze brakuje jej takiej wiedzy.
% nastolatkdéw uwaza, ze kazdy moze sie uzalezni¢ od substancji psychoaktywnych, ale 15% nie jest co
do tego pewna, a 12% neguje taka mozliwos¢.

Czy wiesz, co to znaczy, ze ktos jest uzalezniony?

4% %

38%

= zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

W pytaniach dotyczacych przekonan na temat alkoholu wystepujg réznorodne rozktady odpowiedzi.
Od 20 do 42% stanowig osoby niezdecydowane, bez sprecyzowanej opinii. 3/4 uczniéw dostrzega
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szkodliwo$é spozywania alkoholu. Zaledwie 31% ankietowanych pozytywnie ocenia szkolne akcje
profilaktyczne zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez nastolatkéw (a 42% nie ma zdania na ten
temat). Tylko 2/3 badanych jednoznacznie opowiada sie przeciwko mozliwosci legalnego spozywania
alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Zdaniem 9% upijanie sie pomaga zapomnieé¢ o kfopotach
szkolnych lub rodzinnych, a co trzecia osoba nie ma na ten temat wyrobionego zdania, co moze
sprawiaé, ze odsetek oséb dopuszczajgcych spozywanie alkoholu jako remedium na ktopoty bedzie
W rzeczywistos$ci znacznie wyzszy.

Przekonania mtodziezy na temat alkoholu

Picie alkoholu jest nieszkodliwe.

W moim miescie sa miejsca, gdzie osoba
niepetnoletnia bez problemu moze kupic¢
alkohol.

Szkolne akcje profilaktyczne dotyczace
spozywania alkoholu sg skuteczne.

Moi rodzice rozmawiajg ze mng na temat
alkoholu.

Piwo to nie alkohol.

Spozywanie alkoholu przed 18 rokiem zycia
powinno by¢ dozwolone przez prawo.

Kazdy moze sie ualezni¢ od alkoholu.

Alkohol pomaga w trudnych sytuacjach.

=)

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie mam zdania
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Problem narkotykowy i dopalacze w opinii dorostych mieszkaricéw
gminy

Co piaty dorosty ankietowany (21%) zna osobiscie kogos$, kto zazywa narkotyki. Dwukrotnie mniejszy
odsetek (10%) mieszancow ma wsrdd znajomych osobe siegajagcg po dopalacze. Blisko 3/4
respondentéw stwierdza, ze mtfodziez w gminie jest narazona na kontakt z narkotykami,
a 2/3 ankietowanych — jako realne zagrozenie postrzega dopalacze. Zdaniem 67% oséb uzyskanie
dostepu do $rodkdw odurzajgcych w okolicy nie jest trudne.

Czy mtodziez w gminie jest narazona
na kontakt z narkotykami?

m tak = nie

Czy mtodziez w gminie jest narazona
na kontakt z dopalaczami?

m tak = nie

Ankietowani okreslali takze swoje przekonania na temat narkotykdéw. Prawie wszyscy sg zgodni co do
tego, ze problem z zazywaniem substancji psychoaktywnych staje sie coraz powazniejszy. Wiekszos¢
oséb (81%) ma $wiadomos¢, ze nawet jednorazowy kontakt z narkotykiem moze spowodowac
uzaleznienie. Mniej jednoznaczna opinia panuje co do legalizacji niektérych rodzajow narkotykow —
potocznie zwanych ,, miekkimi”. Co trzecia osoba jest za dopuszczeniem ich do legalnego obrotu.
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Przekonania respondentow zwigzane
z narkotykami

Powinno sie zalegalizowa¢ miekkie
narkotyki.

Nawet jednorazowy kontakt z
narkotykiem moze uzaleznic.

Problem narkotykowy staje sie coraz
powazniejszy.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie
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Problem narkotykowy w opinii mtodziezy z gminy

Zdaniem wiekszosci ucznidw, ich rowiesnicy raczej lub zdecydowanie nie majg kontaktu z narkotykami
(w sumie 73%). Przeciwnego zdania jest 7% ankietowanych. 12% badanych osobiscie zna kogos, kto
zazywa narkotyki. 15% uczniéw twierdzi, ze w ich szkotach sg osoby, ktére majg kontakt z narkotykami.
6 ankietowanych o0séb (4%) miato kontakt z narkotykami. 3% przyznaje, ze wie, od kogo mogg kupic
srodki psychoaktywne. Co istotne, co pigty uczen nie wyklucza siegniecia po narkotyki w przysztosci.
15% opowiada sie za ich legalizacja.

Czy mtodziez w twoim wieku ma kontakt z narkotykami?

4%
31%
20%
42%
m zdecydowanie tak raczej tak nie wiem raczej nie zdecydowanie nie

Czy w twojej szkole sg osoby, ktére zazywajg narkotyki?

85%

m tak nie

Ponad 1/3 nastolatkéw informacji o narkotykach poszukuje w Internecie, co jest bardzo ryzykownym
zrédtem wiedzy. Nieco wiecej 0s6b korzysta z informacji z telewizji (41%) , a 30% - ze szkoty. Rzadziej
wiedza o $rodkach psychoaktywnych jest czerpana od rodzicow (19%), starszych kolegow (10%) czy
rowiesnikow (11%). 40% ucznidw nie jest zainteresowana poszukiwaniem informacji na ten temat.
Wiekszo$¢ 0sdb posiada raczej ogdlng wiedze o narkotykach.
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Zrédta wiedzy o narkotykach

9
41% 7% 40%
30%
19%
1% 10%
4% l
= B
rodzice rodzenstwo  szkota rowiesnicy starsi telewizja internet  nie szukam
koledzy takich
informacji

Mtodziez najczesciej siega po narkotyki ze wzgledu na ciekawosc¢ (61%) oraz dla zaistnienia w grupie,
zaimponowania rowiesnikom (65%). Mniejszg ilos¢ wskazan uzyskaty takie powody, jak: chec
sprawdzenie siebie (27%), radzenie sobie z ktopotami rodzinnymi i szkolnymi (odpowiednio 26%
i 20%) oraz nuda (25%).

Przyczyny zazywania narkotykow przez mtodziez

0,
61% 65%
26% 25% 27%
I I - . - l
ciekawosé chet ktopoty rodzinne ktopoty szkolne nuda chet
zaimponowania sprawdzenia
innym siebie

W przypadku problemu ze spozywaniem alkoholu lub zazywaniem narkotykéw mtodziez najchetniej
zwrécitaby sie do rodzicow (mamy — 57%, taty — 42%). Mniej wskazan otrzymali koledzy (24%) oraz
pedagog szkolny (20%), wychowawca i rodzenstwo (po 17%). Co dziesigta osoba skorzystataby
z telefonu zaufania. 17% uczniéw nie porozmawiatoby z nikim o swoim problemie.
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Zrédta wsparcia w problemie alkoholowym lub
narkotykowym

mama [ 57%
tata [ 42%
rodzenstwo [N 17%
inny cztonek rodziny [N 10%
wychowawca N 17%
inny nauczyciel I 5%
dyrektor [ 8%
pedagog NN 20%
inna osoba dorosta M 3%
kolega lub kolezanka [N 24%
pracownik telefonu zaufania [ 9%

nikt I 17%
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Jakos$¢ spedzania czasu w gronie rodzinnym w opinii mtodziezy
Zz gminy

Mtodziez szkolna okreslata, jak czesto ich zdaniem zdarzajg sie poszczegélne sytuacje rodzinne —
zaréwno te zwigzane ze sposobami wspdlnego spedzania czasu, jak i przejawami przemocy domowe;.
Zdaniem respondentdw stosunkowo najrzadziej wystepuje wspdlna zabawa rodzicow i pomoc
w nauce. Na uwage zwraca fakt, ze mtodziez jako czestsze uwaza wspdlne jedzenie positkdéw niz
codzienne rozmowy z rodzicami. Blisko % ucznidéw postrzega wspdlne rodzinne wyjscia jako zdarzajace
sie przynajmniej raz w miesigcu lub czesciej.

; L. ; rozmowa wspolne jedzenie
wspolna zabawa pomoc dzieciom wspolne L. L
L. L. L. B rodzicow positkdw przez
rodzicow z dzie€mi w odrabianiu zadan wyjécia L. .
z dzie¢mi rodzine
nigdy 18% 13% 8% 7% 5%
rzadziej niz
.J . 10% 8% 21% 6% 3%
raz w miesigcu
rzynajmniej
przy J. . : 22% 12% 45% 10% 5%
raz w miesigcu
rzynajmniej
przynal J 33% 38% 20% 17% 20%
raz w tygodniu
codziennie 17% 29% 6% 60% 67%

Jesli chodzi o postrzegang przez uczniow czestos$é przemocy domowej, to 2/3 0sdb jest przekonana, ze
rodzice krzycza na dzieci, w tym co ésmy respondent uwaza, ze dzieje sie to przynajmniej raz
w tygodniu. 20% ucznidw sadzi, ze w rodzinach wystepuja takie zachowania jak bicie dzieci czy dawanie
im klapsow, a wedtug 24% ma miejsce zaniedbywanie potrzeb dzieci. Co szdsta osoba uwaza, ze dzieci
w rodzinach bywajg wyzywane i obrazane przez opiekunéw.

.. . poszturchiwanie, krzyczenie niezajmowanie sie wyzywanie,
bicie, dawanie . L a L. L .
, .. popychanie dzieci | rodzicéw na dzie¢mi przez obrazanie dzieci
klapséw dzieciom L, L. . .
przez rodzicow dzieci diuzszy czas przez rodzicow
nigdy 80% 87% 37% 76% 82%
rzadziej niz
.J . 12% 8% 36% 8% 8%
raz w miesigcu
rzynajmniej
preynajmmel 3% 2% 13% 7% 4%
raz w miesigcu
rzynajmniej
przynajmniel 4% 1% 6% 5% 2%
raz w tygodniu
codziennie 1% 1% 7% 3% 3%
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Problem przemocy w rodzinie w opinii dorostych mieszkancéw gminy

Prawie potowa ankietowanych (45%) osobiscie zna kogo$, kto doswiadcza przemocy w rodzinie. 29%
uznaje, ze problem ten wystepuje czesto lub bardzo czesto w ich otoczeniu. 17% mieszkarnicow jest
przekonanych, ze nigdy nie dochodzi do stosowania przemocy wobec najblizszych w gminie. Az 26%,
czyli co czwarty mieszkaniec osobiscie byt Swiadkiem przemocy domowej.

Czestos¢ wystepowania zjawska przemocy w rodzinie
W gminie

15%

32%

® bardzo czesto = czesto rzadko bardzo rzadko = nigdy nie wiem

Wedtug potowy respondentdéw najczesciej wystepuje przemoc psychiczna, a ponad 1/3 wskazuje
przemoc fizyczng. 1 na 4 mieszkancéw stwierdza, ze najczesciej ma miejsce zaniedbywanie. Przemoc
seksualna oraz ekonomiczna nalezg do zdecydowanej mniejszosci. W pytaniu tym mozna byto udzieli¢
wiecej niz 1 odpowiedzi.

Najczestszy rodzaj przemocy w rodzinie

zaniedbanie 25%
seksualna I 4%
ekonomiczna . 5%

psychiczna 53%
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Co szésta osoba jest gotowa zaakceptowac stosowanie kar cielesnych wobec dzieci. Jest to alarmujgcy
odsetek respondentdéw, ktérzy mogg stosowac przemoc wobec stabszych cztonkéw rodziny.

Dopuszczalno$é stosowania kar
fizycznych wobec dzieci

84%

m tak = nie

Badani mieszkancy zostali takze poproszeni o dokonanie charakterystyki oséb uwiktanych w przemoc
domowa. Najczesciej ich zdaniem przemocy doswiadczajg dzieci, a w dalszej kolejnosci doroste kobiety.
Pozostate kategorie odpowiedzi (dorosli meziczyini, osoby chore, niepetnosprawne i starsze)
wybierane byty rzadko. Respondenci stwierdzili, ze najczesciej przemoc w rodzinie jest stosowana
przez dorostych mezczyzn: meza (65%), konkubenta (58%) oraz ojca (34%).

Charakterystyka oséb najczesciej doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

dorosli mezczyini M 7%
doroste kobiety [N 60%
dzieci I 77%
osoby niepetnosprawne I 10%
osoby starsze [N 19%

osoby chore M 4%
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Charakterystyka oséb najczesciej stosujgcych przemoc
w rodzinie

maz | 5%
zona I 7%
konkubent I 58%
konkubina I 13%
ojciec NG, 34%
matka I 4%
céorka B 1%
syn I 5%

Za najczestszg przyczyne zjawiska przemocy w rodzinie respondenci zdecydowanie uznajg problem
alkoholowy (84%). Kolejne, wedtug ilosci odpowiedzi, to: wczesniejsze doswiadczenia przemocy
w rodzinie, niskie kompetencje spoteczne (rozwigzywania konfliktdw, porozumiewania sie z cztonkami
rodziny), frustracja spowodowana zt3 sytuacjg materialng, zaburzenia psychiczne, potrzeba dominacji,
uzywanie narkotykéw.

Najczestsze przyczyny przemocy w rodzinie

alkool
84%
narkotyki 16%

inne uzaleznienia 7%

wczesniejsze doswiadczenia przemocy w

- 35%
rodzinie

nieumiejetnos$¢ porozumiewania sie 22%
potrzeba dominacji 17%
bezradnos¢ 12%
zta sytuacja materialna 26%
zaburzenia psychiczne 17%
stereotypy = 0%
nierazadnos¢ zyciowa 10%

nieumiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow 30%
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Jesli chodzi o doswiadczenia samych mieszkancéw biorgcych udziat w badaniu, to sg one zbiezne
z ogllnymi przekonaniami dotyczgcymi skali problemu przemocy domowej. W ponizszych tabelach
przedstawiono czestos¢ poszczegdlnych wskazai. Im ciemniejsze wypetnienie danej komorki, tym
czesciej na tle innych wynikéw wystepowata odpowiedz. Ogdlnie, 16% ankietowanych ma za sobg
przynajmniej jednokrotne doswiadczenie przemocy fizycznej, a 21% osdb — psychicznej.
Zaniedbywanych byto lub ciagle jest 9% respondentéw, a wobec 2% oséb stosowana jest przemoc
ekonomiczna. Znacznie mniejszy odsetek badanych przyznaje sie do stosowania przemocy w rodzinie.
Najczesciej jest to przemoc fizyczna (w sumie 12%) i psychiczna (11%), znacznie rzadziej zaniedbanie
(5%) i przemoc ekonomiczna (2%).

Czestotliwos¢ Rodzaj przemocy
doswiadczania przez
ankietowanych fizyczna psychiczna ekonomiczna zaniedbanie
bardzo czesto 1% 2% 1% 2%
raz 6% 5% 0% 3%
nigdy 84% 79% 98% 91%
Czestotliwos¢ Rodzaj przemocy
stosowania przez
ankietowanych fizyczna psychiczna ekonomiczna zaniedbanie
bardzo czesto 1% 1% 1% 1%
kilka razy 1% 0%
nigdy 88% 89% 98% 95%

Sposrdéd oséb bedacych swiadkami przemocy w rodzinie tylko niecata potowa (46%) prébowata udzieli¢
jakie$ formy pomocy. Najczesciej podejmowang interwencja byta rozmowa z osobg doswiadczajgca
przemocy (39%), a w dalszej kolejnosci powiadomienie policji i rozmowa z osobg stosujgcg przemoc
(po 24%). Co dziesigta osoba gotowa byta zapewni¢ opieke dzieciom, powiadomi¢ Osrodek Pomocy
Spotecznej lub szkote.
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Rodzaj pomocy udzielonej w sytuacji przemocy
w rodzinie

powiadomienie policji 24%
powiadomienie prokuratury 2%
powiadomienie sadu 1%
powiadomienie pomocy spotecznej 10%

powiadomienie szkoty 9%

rozmowa z osobg doswiadczajacg
przemocy

39%
rozmowa z osobg stosujgca przemoc 24%

zapewnienie opieki dzieciom 10%

udzielenie pierwszej pomocy 6%

inne 6%

Blisko co piaty dorosty mieszkaniec gminy nie zna instytucji udzielajgcych pomocy w sytuacji przemocy
domowej. Osoby orientujgce sie w tym zagadnieniu najczesciej wskazujg policje (73%) oraz pomoc
spoteczng (56%). Okoto 1/5 respondentéw wymienia takze szkote i Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Najrzadziej w tym kontekscie pojawiajg sie: kosciét, prokuratura, sad, organizacje
pozarzadowe oraz osrodki zdrowia.

Stuzby udzielajgce pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie

policja 73%

prokuratura 5%

sad 13%
pomoc spoteczna 56%
KRPA 24%
szkota 22%
kosciot 5%
organizacje pozarzagdowe 15%

osrodki zdrowia 13%
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Sposrdd wymienionych instytucji najwiekszym zaufaniem i postrzegang skutecznoscig dziatan cieszg
sie policja oraz pomoc spoteczna. Najgorzej oceniane sg w tym kontekscie: koscidt, prokuratura, stuzba
zdrowia oraz organizacje pozarzadowe. Okoto potowy ankietowanych uznaje dziatania stuib za
umiarkowanie skuteczne. Ponizej przedstawiono rozktad poszczegdlnych wynikéw (im ciemniejsze
wypetnienie komadrki, tym wiekszy udziat procentowy danej odpowiedzi w poréwnaniu do innych
instytucji) oraz wskaznik zaufania do instytucji obliczony na podstawie udzielonych przez badanych
odpowiedzi (im wyzsza wartosé, tym wyzsze zaufanie).

policja | prokuratura sad pomoc KRPA szkota | kosciot O'E- Oerdl.(l
spoteczna pozarzadowe | zdrowia
wskaznik |5 45 1,94 2,01 2,46 2,22 | 2,19 | 1,70 1,93 1,94
zaufania
skuteczne 49% 25% 26% - 36% 36% 15% 27% 24%
umiarko -
wanie 45% 44% 50% 37% 50% | 47% | 40% 39% 46%
skuteczne

Dziatania, ktdore zdaniem badanych najskuteczniej zapobiegajg problemowi przemocy w rodzinie,
to przede wszystkim izolacja osoby stosujacej przemoc, ktérg wskazuje 2/3 respondentéw. Nieco
ponad potowa za konieczne uznaje psychologiczne wsparcie osoby doswiadczajacej przemocy,
a 44% - zapewnienie jej schronienia. Praca zespotow interdyscyplinarnych, dziatania profilaktyczne
i edukacyjne oraz korekcyjne dla oséb stosujgcych przemoc wymieniane sg znacznie rzadziej.

Najskuteczniejsze dziatania zapobiegajace

przemocy w rodzinie

izolacja sprawcy

praca zespotéw interdyscyplinarnych

psychologiczne wsparcie osoby
doswiadczajacej przemocy

zapewnienie schronienia osobie
doswiadczajgcej przemocy

programy korekcyjno - edukacyjne dla
sprawcow przemocy

dziatania profilaktyczne i edukacyjne

inne

3%

20%

14%

27%

54%

44%

68%
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Z perspektywy ankietowanych mieszkaricéw gminy, gtdwnymi przyczynami nieposzukiwania pomocy
przez osoby doswiadczajgce przemocy domowej, sg ich emocje: strach lub lek (88%) oraz wstyd (76%).
Rozktad pozostatych odpowiedzi jest zblizony — okoto 1/3 badanych wskazuje takie czynniki, jak
przeswiadczenie o tym, ze oferowana przez instytucje pomoc nie bedzie skuteczna, brak zaufania do
tych stuzb, brak znajomosci procedur, jakie sg zwigzane z przemocg w rodzinie oraz zaleznosc
ekonomiczna od osoby stosujgcej przemoc. Co pigta osoba wymienia takze bardzo waziny czynnik
psychologiczny, czyli poczucie winy, odpowiedzialnosci osoby doswiadczajgcej przemocy za swoja
sytuacje.

Co powstrzymuje osoby doswiadczajgce przemocy
w rodzinie przed zgtoszeniem sie po pomoc?

wstyd 76%
strach, lek 88%
przeswiadczenie o nieskutecznosci stuzb 30%
brak zaufania do instytucji 29%
nieznajomosc¢ procedur 32%
zalezno$é ekonomiczna 34%

poczucie odpowiedzialnosci za stosowang

0,
wobec nich przemoc 20%
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Problem przemocy szkolnej w opinii mtodziezy z gminy

80% ankietowanych czuje sie w szkole raczej lub zdecydowanie bezpiecznie. Okresowo braku poczucia
bezpieczenstwa doswiadcza 16% ucznidw, zas tacznie 6 osodb (4%) odczuwa w swojej szkole zagrozenie.

= zdeydowanie tak

1% _ 3%

N ‘.

raczej tak

48%

czasem tak, czasem nie

Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

raczej nie

= zdecydiwanie nie

Ankietowana miodziez okreslata takze, jak czesto na terenie szkoty dochodzi do poszczegdlnych
rodzajow przemocy. W tabeli umieszczono czestosci poszczegdlnych odpowiedzi oraz wskaznik, ktéry
ilustruje, z ktérymi zachowaniami uczniowie spotykajg sie najczesciej (im wyzszy wynik, tym wieksza
czestotliwosé). Najrzadziej zdarzajg sie takie sytuacje, jak grozenie, wymuszanie pieniedzy, kradzieze,
zamykanie w pomieszczeniach oraz cyberprzemoc (wysytanie obrazliwych smséw lub mmséw,
umieszczanie nagran lub zdje¢ w Internecie bez zgody oséb na nich uwiecznionych). Czesciej niz raz
w tygodniu wystepuje obgadywanie (w sumie 45%), wysSmiewanie (27%) i przezywanie (38%), czyli
przejawy przemocy stownej oraz izolacja od grupy roéwiesniczej (24%). Co szésta osoba deklaruje, ze
przynajmniej raz w tygodniu wystepuje przemoc fizyczna (bicie, kopanie, poszturchiwanie), a zdaniem
9% ma miejsce dotykanie kogos bez jego zgody.

Czestotliwosc przejawow

przemocy w szkole wysmiewanie obgadywanie grozenie wymuszanie pieniedzy

nigdy 24% 14% 61% 87%

rzadziej niz raz w miesigcu 24% 24% 20% 12%
przynajmniej raz w miesigcu 24% 17% 13% 1%
przynajmniej raz w tygodniu 17% 26% 6% 0%
codziennie 10% 19% 0% 1%
wskaznik czestotliwosci 2,64 _ 1,64 1,16

e, | omamane | e | e

nigdy 87% 19% 26% 81%

rzadziej niz raz w miesigcu 8% 27% 29% 17%
przynajmniej raz w miesigcu 3% 16% 20% 1%
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przynajmniej raz w tygodniu 1% 21% 15% 0%
codziennie 0% 17% 9% 1%
wiainikagstotiwois [IIRENNI 22 22
bicie, kopanie, | dotykanie osoby | | FETE ey
poszturchiwanie bez jej zgody lub mmséw uwiecznionych na nich oséb
nigdy 41% 66% 68% 83%
rzadziej niz raz w miesigcu 29% 19% 22% 14%
przynajmniej raz w miesigcu 15% 6% 6% 1%
przynajmniej raz w tygodniu 9% 5% 3% 1%
codziennie 6% 4% 1% 1%
wskaznik czestotliwosci 2,11 1,63 1,48 _

Sami ankietowani uczniowie przyznajg, ze najczesciej sg obiektem stownych atakéw (obgadywania,
wySmiewania, przezywania), a w dalszej kolejnosci — niecheci do pracy z nimi w grupie, naruszanie
nietykalnosci cielesnej (bicie, kopanie, poszturchiwanie, dotykanie osoby bez jej zgody). Zdecydowanie
najrzadziej ankietowani doswiadczajg wymuszania pieniedzy i kradziezy. Co szésta osoba przynajmniej
raz spotkata sie osobiscie z wulgarnym komentowaniem umieszczanych przez nig tresci z Internecie.

Doswiadczanie form przemocy réowiesniczej przez
respondentow

wysSmiewanie

obgadywanie

grozenie

wymuszanie pieniedzy
zamykanie w pomieszczeniach
przezywanie

nieched pracy z kim$ z klasy
kradzieze

bicie, kopanie, poszturchiwanie
dotykanie osoby bez jej zgody

wysytanie obrazliwych smséw lub mmsow

umieszczanie w Internecie filméw lub zdjeé bez
zgody uwiecznionych na nich oséb

wulgarne lub ztosliwe komentowanie tresci
dotyczacych ciebie w Internecie

I 4e%
I 72%

e 18%
M 5%
M 4%

" 51%

P 38%

8%
. 27%
s 18%
e 13%
e 11%

e 11%
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Najczesciej do przejawdéw przemocy dochodzi na korytarzach szkolnych (50%) oraz boiskach (73%).
13% wskazuje takze szatnie lub sale lekcyjne, a 9% - toalety. Co trzeci uczerh wymienia miejsca poza
terenem szkoty jako te, gdzie zdarza sie krzywdzenie rdwiesnicze. Blisko potowa ankietowanych
podczas zetkniecia sie z przemoca réwiesniczg wybiera postawe bierng —obserwacje (28%) lub odejscie
z miejsca zdarzenia (17%). Co trzecia osoba podejmuje préby obrony osoby poszkodowanej (39%).
Najliczniejsza grupa uczniéw skierowataby sie po wsparcie do wychowawcy (43%), a 22% - do innej
osoby dorostej.

Miejsca, gdzie dochodzi do przemocy rowiesniczej

73%
50%
34%
0 0,
13% 13% 9%
korytarz szatnia boisko sala lekcyjna toaleta poza terenem
szkoty

Reakcje $wiadkdow przemocy réwiesniczej

obserwacja I 28%
odejscie N 17%
préba obrony poszkodowanego I 39%
dotaczenie do osoby stosujacej przemoc M 2%
poinformowanie wychowawcy I 43%
poinformowanie innej osoby I 22%

inne zachowanie I 8%

Az 61% ucznidw nie jest pewna, czy nauczyciele wiedzg o przypadkach przemocy réowiesniczej majacej
miejsce w szkole. Tylko 1/3 ankietowanych jest przekonana, ze pedagodzy orientujg sie w tym temacie.
Zdaniem ucznidéw najczesciej podejmowang interwencjg jest préba pogodzenia zwasnionych stron
i wyjasnienie sytuacji (64%), a w dalszej kolejnosci upominanie osoby stosujacej przemoc przy klasie
lub na osobnosci (odpowiednio 34% i 37%). Zdaniem 1/4 mtodziezy nauczyciele korzystajg ze wsparcia
pedagoga lub dyrektora. 12% twierdzi, ze pracownicy szkoty nie podejmuja zadnych dziatan.
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Reakcje nauczycieli na przemoc w szkole

upominanie sprawcéw na osobnosci Y 37%

upominanie sprawcéw przy klasie Y 34%

proby pogodzenia stron i wyjasnienia
sytuacji

odestanie ucznidow do dyrektora lub

279
pedagoga 7%

wezwanie policji [ 8%

brak reakcji I 12%

I e4%

W przypadku problemu z przemocg rdwiesniczg uczniowie najczesciej poszukiwaliby pomocy
u rodzicow (mamy — 48%, taty — 34%) oraz wychowawcy (51%). Do kolegdéw zwrdcitaby sie co trzecia
osoba. Warto podkresli¢, ze 21% respondentdw nie poszukiwatoby wsparcia w takiej sytuacji, zostajac

samemu z problemem.

Zrédta wsparcia w styuacji przemocy szkolnej

mama N 48%
tata I 34%
rodzenstwo [N 13%
inny cztonek rodziny BN 7%
wychowawca T 51%
inny nauczyciel N 18%
dyrektor N 17%
pedagog N 8%
inna osoba dorosta I 5%
kolega, kolezanka N 36%
pracownik telefonu zaufania B 3%

nikt I 21%
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Korzystanie z nowoczesnych technologii w opinii mtodziezy z gminy

Badani uczniowie bardzo czesto korzystajg z komputera. Okoto % z nich zasiada przed monitorem
codziennie lub prawie codziennie. Znacznie mniejszy odsetek stanowig osoby korzystajace
z komputera 2 — 3 razy w tygodniu (10%) i rzadziej (w sumie 13%). Przecietnie zajmuje im to od
1 do 3 godzin (61%), jednak 39% spedza przed komputerem 4 lub wiecej godzin dziennie, czyli
praktycznie caty wolny czas po szkole. Respondenci deklarujg réznorodne aktywnosci —przede
wszystkim grajg w gry (39%), a okoto 1/5 oséb oglada filmy lub stucha muzyki na komputerze.
Co dziesigta osoba korzysta z niego jako pomocy podczas nauki.

Czestotliwosc¢ korzystania z komputera

m 4-6 razy w tygodniu 2-3 razy w tygodniu raz w tygodniu = rzadziej niz raz w tygodniu

Powody korzystania z komputera

39%
19% 18%
13%
9%
[ |
gry filmy muzyka  surfowanie w nauka inne

Internecie

Strona | 32



Zazywanie lekdw przez mtodziez z gminy

Ankietowana mtodziez okreslata, jak czesto zazywajg leki. 59% osdb okresla, ze zdarza sie to rzadziej
niz raz w miesigcu. 15% ucznidw siega po leki raz w miesigcu. Co é6smy respondent zazywa je kilka razy
w tygodniu.

Jak czesto korzystasz z lekow?

59%

15% 13%

6% 8%
. - [ .

Rzadziej nizraz Raz w miesigcu  Kilkarazyw  Raz wtygodniu  Kilka razy w
w miesigcu miesigcu tygodniu

Jesli chodzi o przyczyny, dla ktérych mtodziez siega po leki, to sg to przede wszystkim boéle gtowy (40%)
i brzucha (33%). Naduzywanie lekéw przeciwbdlowych i antybiotykdw staje sie w dzisiejszych czasach
coraz powazniejszym problemem i moze stanowié nowg kategorie uzaleznienia. Mniejsza grupa oséb
wskazuje takie powody, jak choroba (leki przepisane przez lekarza — 9%), ale takze trudnosci
w zasypianiu (1%), przygnebienie i zty nastdj oraz zdenerwowanie (po 2%). 4% ucznidéw nie zazywa
zadnych farmaceutykdw.

Z jakiego powodu zazywasz leki?

bél brzucha NN 33%
bél glowy I 40%
brak energii I 7%
choroba I 9%
zdenerwowanie M 2%
trudnosci w zasypianiu 1 1%
przygneniebie, zty nastréj Il 2%
odpornos¢ 1 1%

nie biore lekow M 4%
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59% ucznidw zdaje sobie sprawe z negatywnych skutkdw zdrowotnych przewlekle przyjmowanych
lekéw przeciwbdlowych. Co trzeci ankietowany nie jest pewny, czy moze to by¢ szkodliwe dla zdrowia.
Co dwudziesta osoba nie dostrzega zadnego zagrozenia.

Czy czeste zazywanie lekdw moze byc szkodliwe?

36%

59%

tak nie wiem = nie
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Odniesienie do badan ogdélnopolskich

W naszym kraju w ostatnich latach przeprowadzono kilka waznych badad na temat zachowan
ryzykownych mtodziezy. Najwazniejsze z nich to:

ESPAD (2015) - Europejskie Badanie Szkolne nt. Alkoholu i Narkotykéw, zrealizowane przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii przy wspotpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii, obejmowato
15-16 — latkéw oraz 17-18 - latkéw

Mtodziez 2018 (2019) - raport CBOS, badanie ucznidw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych
HBSC (2018) — Badania nad Zachowaniami Zdrowotnymi Mtodziezy Szkolnej (WHO), w Polsce
prowadzone przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie, obejmowaty mtodziez w wieku 11 —
15

Dwa pierwsze badania adresowane byty do starszych nastolatkow, u progu dorostosci (15-18 lat).
Tymczasem wiekszo$¢ ankietowanych z gminy Dolsk byto mtodszych, co zostato opisane w czesci
Charakterystyka respondentow w niniejszym raporcie. Po analizie odpowiedzi wytgcznie ucznidw,
ktdrzy ukonczyli 15 rok zycia, mozna zauwazyé, ze w poréwnaniu do innych badan:

uczniowie z gminy Dolsk duzo rzadziej deklarujg przebycie inicjacji alkoholowej (27%)
i narkotykowej (13%) niz ich rowiesnicy z badania ESPAD (odpowiednio 84% i 24%)
najwiekszym zaufaniem w trudnych chwilach i problemach np. z przemocag szkolng lub
uzywaniem substancji psychoaktywnych, cieszy sie matka (wynik zbiezny z doniesieniami
raportu Mtodziez 2018)

w szkole dominujgca jest przemoc stowna, jednak respondenci z gminy Dolsk czesciej
deklaruja, ze s3 na nig osobiscie narazeni (73% - obgadywanie, 53% - przezywanie) niz
w populacji nieco starszych nastolatkow (41% - Miodziez 2018)

ankietowani 15-latkowie z gminy przecietnie korzystajg z Internetu okoto 3 godziny, co jest
nieco mniejszym wymiarem czasu niz u ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych, gdzie srednia to
4 godziny, uczniowie z gminy czesciej korzystajg z komputera, aby gra¢ w gry, a mniej czasu
spedzajg na portalach spotecznosciowych (Mtodziez 2018)

zaden z 15 — latkdw z gminy nie wie, gdzie w okolicy mozna zdoby¢ narkotyki (wiedze taka
posiada 49% ich réwiesnikdw z ogdlnopolskiej préby - Miodziez 2018)

73% ucznidw z gminy Dolsk nie zna osobiscie Zzadnej osoby, ktéra miata kontakt
z narkotykami, w przypadku starszych uczniéw jest to potowa ankietowanych (Mfodziez 2018)
27% wszystkich ankietowanych, czyli mniej w porédwnaniu do badania HBSC (35%), miato
kontakt z alkoholem
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Whioski i rekomendacje

Problem alkoholowy

Ankietowani mieszkancy szczegdlnie mocno akcentujg problem uzaleznienia od alkoholu w gminie.
Upatrujg w nim takze gtdwnej przyczyny wystepowania zjawiska przemocy domowe;].

Deklarowane spozycie alkoholu jest umiarkowanie czeste — co czwarty ankietowany twierdzi, ze jest
abstynentem, a podobny odsetek przyznaje, ze spozywali napoje alkoholowe w ostatnim tygodniu. Do
tych wynikéw nalezy jednak podchodzi¢ z ostroznoscig, poniewaz ponad % respondentéw stanowity
kobiety, ktére (jak wynika z danych PARPA) spozywajg dwukrotnie mniej alkoholu niz mezczyzni, pijg
takze rzadziej niz oni. Jest wiec bardzo prawdopodobne, ze przy bardziej zréwnowazonej prébie
badawczej wynik bytby znacznie wyzszy.

Co trzeci mieszkaniec gminy Dolsk rozpoczat picie alkoholu przed ukorczeniem 18 roku zycia. Wsrdd
ucznidw, grupa po inicjacji alkoholowej stanowi 15% (gtéwnie to osoby w wieku 13 — 15 lat). Spozywaja
oni alkohol najczesciej okazjonalnie, gtdwnie podczas imprez i na $wiezym powietrzu. Motywuje ich
przede wszystkim cheé uzyskania aprobaty spotecznej i lepszej zabawy, wyluzowania sie. Co trzeci
nastolatek zywi ryzykowne przekonanie, ze alkohol lub inne srodki odurzajagce mogg pomadc
w poradzeniu sobie z problemami rodzinnymi lub szkolnymi.

W opinii wszystkich ankietowanych grup (dorostych, sprzedawcéw i uczniéw) w okolicy sg miejsca,
gdzie niepetnoletnie osoby mogg kupi¢ samodzielnie alkohol i zdarzajg sie proby jego zakupu.
Najczesciej jednak dostep do alkoholu zapewniajg starsi koledzy, a w dalszej kolejnosci inni dorosli. Co
trzeci nastolatek uwaza, ze dobrym sposobem na dostep do alkoholu jest podkradanie go rodzicom
w domu. Warto tutaj podkresli¢, ze takg postawe moze wzmacniaé¢ niejednoznaczne nastawienie
opiekunow do tej kwestii (co pigty uczen uwaza, ze rodzice dopuszczajg picie niewielkich ilosci przed
ukonczeniem petnoletnosci) oraz unikanie rozméw na ten temat (3/4 pijacej mtodziezy nie rozmawiata
nigdy z rodzicami o alkoholu).

Alarmujaca jest skala rozpowszechnienia problemu prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzezwosci — co
trzecia osoba jest zdania, ze zdarza sie to czesto, a podobny odsetek — czasami.

Problem narkotykowy

Pomimo ze tylko co pigty dorosty mieszkaniec gminy Dolsk zna kogos zazywajgcego narkotyki, znaczna
wiekszos¢ mieszkanncow jest przekonana, ze miodziez z gminy jest narazona na kontakt ze srodkami
psychoaktywnymi, a dostep do nich nie jest trudny Co siodmy nastolatek twierdzi, ze do jego szkoty
chodzg uczniowie zazywajacy tego typu substancje. . 4% - 6 ucznidw siegneto po narkotyki. Sktania ich
do tego przede wszystkim ciekawos¢ i chec zaistnienia w grupie, zaimponowania kolegom. Co czwarta
osoba, podobnie jak w przypadku spozywania alkoholu, wskazuje na che¢ rozwigzania trudnosci
osobistych.

Mtodziez jest na ogot zainteresowana informacjami dotyczgcymi narkotykdéw. Gtownie poszukuje ich
w Internecie i telewizji oraz w szkole. Osobami, do ktdrych gotowi byliby sie zwrdci¢ mtodzi ludzie przy
problemie z uzywaniem substancji psychoaktywnych czy alkoholu, s rodzice i koledzy oraz
wychowawca i pedagog. Co szdsta osoba nie poszukiwataby pomocy.
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Przemoc w rodzinie

O skali zjawiska moze swiadczy¢ fakt, ze prawie potowa dorostych mieszkaricdw gminy Dolsk, biorgcych
udziat w ankiecie, zna osobiscie kogos, kto doswiadcza przemocy domowe]. Najczesciej stosowang
forma jest przemoc psychiczna (doswiadczyto jej 21,5% respondentéw, a stosowato 11%), a w dalszej
kolejnosci — fizyczna (odpowiednio 16% i 13%). Kary fizyczne wobec dzieci akceptuje co szdsty dorosty.
Jako osobe stosujgcg przemoc w rodzinie najczesciej uwaza sie dorostych mezczyzn (ojca, mezia,
konkubenta). Doswiadczaja jej przede wszystkim dzieci i doroste kobiety.

Ponad pofowa mieszkaricéw nie podejmowata zadnej proby pomocy w sytuacji przemocy domowej,
ktérej byta swiadkiem. Najczesciej wybieranymi sposobami byly rozmowy z osobg poszkodowang,
sprawcg przemocy i powiadomienie policji. Cze$¢ ankietowanych nie zna instytucji wspierajgcych
w problemie przemocy w rodzinie. Poza policjg i pomocg spoteczng, pozostate instytucje, ktére moga
przeciwdziataé i interweniowa¢ w takiej sytuacji, s3 spostrzegane jako niezbyt skuteczne. Jako
najskuteczniejszy sposdb radzenia sobie wymieniana jest izolacja osoby stosujgcej przemoc orz
psychologiczne wsparcie dla osoby jej doswiadczajgceji zapewnienie jej schronienia. Znacznie mniejsza
jest wiara w skuteczno$¢ takich form pomocy, jak praca zespotdéw interdyscyplinarnych, dziatania
profilaktyczne, edukacyjne i korekcyjne.

Mtodziez jest przekonana, ze najczesciej w rodzinach zdarza sie krzyczenie rodzicow na dzieci (13%
twierdzi, ze przynajmniej raz w tygodniu). Co pigty nastolatek uwaza, ze w domach dochodzi do
stosowania przemocy fizycznej (bicia, dawania klapsdw, nieco rzadziej poszturchiwania dzieci)
i zaniedbywania czy obrazania i wyzywana dzieci.

Jesli chodzi o potencjat ochronny rodziny, to stosunkowo najczesciej cztonkowie rodziny jedzg wspdlnie
positki. Tylko 60% uczniéw okresla rozmowy jako codzienny zwyczaj rodzinny. Rzadziej zdarzajg sie
wspdlne wyijscia, zabawa czy pomoc w odrabianiu lekcji. 2/3 mtodziezy codziennie siada wspdlnie
z rodzing przy stole.

Przemoc szkolna

Wiekszos$¢ ucznidw czuje sie w swoich szkotach bezpiecznie. Do najczestszych aktéw przemocy
rowiesniczej zaliczajg wysmiewanie, obgadywanie, przezywanie (dotyczy ponad potowy
respondentéw) i niecheé¢ do pracy z kim$ w grupie (38%). Rzadziej wystepuje przemoc fizyczna,
kradzieze, zastraszanie czy cyberprzemoc. Sytuacje takie zdarzajg sie na korytarzach szkolnych
i boiskach. Blisko potowa uczniéw biernie obserwuje lub odchodzi z miejsca, gdzie kto$ krzywdzi kolege
lub kolezanke. Tylko 1/3 podejmuje sie proby obrony osoby poszkodowanej. Czesciej uczniowie
zgtaszajg sytuacje wychowawcy. Niestety, pracownicy szkoty przewaznie nie wiedzg o problemach
przemocy w szkole. Kiedy interweniujg, koncentrujg sie na wyjasnieniu sprawy, pogodzeniu uczniow i
upominaniu sprawcy przemocy. Co pigta osoba nie zgtositaby sie do nikogo po wsparcie w problemie
przemocy rowiesnicze;.

Korzystanie z nowoczesnych technologii

Uzaleznienie od komputera jest przez dorostych mieszkarnicdw gminy uwazane za bardzo istotny
problem lokalny. W dzisiejszych czasach dostep do komputera czy telefonu z Internetem jest czyms
naturalnym, a prawie kazdy nastolatek nie wyobraza sobie bez nich zycia. Wiekszo$¢ ucznidéw korzysta
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z nowoczesnych technologii codziennie lub prawie codziennie przez 1 — 3 godziny lub czesciej.

Najczesciej grajg w gry, ogladaja filmy, stuchajg muzyki i surfujg w sieci.

Zazywanie lekow

Mtodziez na ogét sporadycznie siega po leki, gtéwnie ze wzgledu na codzienne dolegliwosci, takie jak
bdl brzucha czy gtowy. Istnieje jednak grupa nastolatkéw, ktérzy codziennie lub prawie codziennie

zazywajg leki (przeciwbdlowe, poprawiajgce nastrdj, uspokajajgce, nasenne). 41% ucznidw nie ma
Swiadomosci zagrozen ptynacych z czestego przyjmowania takich substancji.

W kontekscie powyzszych wynikéw, mozna przedstawi¢ nastepujgce rekomendacje i kierunki dziatan
w gminie:

1.

Prowadzenie szeroko zakrojonej dziatalnosci profilaktycznej i wsparcie dla spotecznosci
lokalnej:

dostarczanie informacji, jakie s mozliwe sposoby pomocy i rozwigzywania problemu
uzaleznien czy przemocy w rodzinie w lokalnym srodowisku.

poszerzenie dostepnosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej na terenie gminy — zaréwno
dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw czy lekdw, jak i doswiadczajgcych trudnosci
wychowawczych, rodzinnych, osobistych czy szkolnych — wszystkie te obcigzenia wigzg sie
z wiekszym ryzykiem uzaleznien i stosowaniem przemocy.

zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy interwencyjnej np. w postaci catodobowego
telefonu zaufania dla oséb doswiadczajgcych przemocy lub zmagajgcych sie z uzaleznieniem
i ich rodzin.

prowadzenie programow korekcyjnych dla sprawcéw przemocy domowej (szczegdlnie
dedykowane mezczyznom, ktérzy wedtug opinii ankietowanych stanowig najliczniejsza grupe
stosujgcg przemoc) powinno staé¢ sie niezbednym elementem kompleksowych dziatan
majacych na celu zmniejszenie zjawiska przemocy.

finansowanie wakacyjnych wyjazdéw terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin
uzaleznionych od alkoholu, problemem przemocy domowe;j.

promowanie zdrowego stylu zycia.

Prowadzenie kompleksowej dziatalnosci profilaktycznej wsréd miodziezy, angazujacej
wszystkie wazne podmioty lokalne (osrodek pomocy spotecznej, szkoty, stuzbe zdrowia,
policje, kosciét, dom kultury, Swietlice wiejskie, organizacje sportowe itp.) — skoordynowanej,
majacej na celu ksztattowanie uniwersalnych kompetencji i wzmacnianie zasobdw chronigcych
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych:

w szkotach, zgodnie z zaleceniami PARPA dziatania powinny obejmowac zaréwno dostep do
indywidualnego specjalistycznego wsparcia dla ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli, jak
i profilaktyke w zespotach klasowych (dobre relacje rowiesnicze oraz klimat klasowy stanowig
jeden z najwazniejszych czynnikdw chronigcych nie tylko przed przemocag réwiesniczg, ale
takze wczesng inicjacjg alkoholowg, nikotynowg, seksualng, sieganiem po narkotyki).

warto korzystac ze szkolnych programéw profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA
(dostepne na stronie).

Strona | 38



profilaktyka cyberprzemocy powinna by¢ regularnie prowadzona w szkotach w formie
praktycznych zaje¢. Miodziez czesto posiada powierzchowng wiedze na temat sposobow
reagowania w sytuacji przemocy w sieci. Takze kompetencje dorostych oséb w tym zakresie
powinny byé podnoszone, jako Ze uczniowie czesto informujg opiekunéw o krzywdzeniu
w sieci i oczekujg pomocy.

popularyzowanie wiedzy na temat instytucji i metod wsparcia, dostepnych dla mtodziezy
w trudnej sytuacji, w tym telefonéw zaufania, stron internetowych.

ze wzgledu na duze zaufanie, jakim cieszg sie pedagodzy szkolni i wychowawcy, warto zadbac
o ich wsparcie (szkoleniowe, ale takze superwizyjne np. w rejonowej poradni psychologiczno
— pedagogicznej).

monitorowanie skutecznosci dziatan zwiekszajacych bezpieczenstwo w szkole (warsztatow
profilaktycznych, zajec¢ integracyjnych, szkolen dla nauczycieli, indywidualnych interwencji).
dostarczanie dzieciom i mtodziezy jak najwiecej propozycji na spedzanie czasu wolnego
w sposob aktywny i sprzyjajgcy zdrowiu, zwiekszenie i uatrakcyjnienie oferty swietlic wiejskich
i klubow mtodziezowych.

akcentowanie roli rodzicow jako osdb, ktdre mogg odgrywac kluczowa role w profilaktyce
ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy (ankietowani deklarujg, ze to do nich najchetniej
zwrdciliby sie po pomoc, majg okazje dostrzec jako pierwsi niepokojgce zachowania dzieci,
wiekszos¢ opiekundw nie przeprowadza rozmowy z dzieémi na temat alkoholu), zapewnienie
wsparcia w prowadzonych przez rodzicéw rozmowach z dzie¢mi.

podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i udzielanie wsparcia w trudnych
sytuacjach np. poprzez spotkania ,,Szkoty dla Rodzicdw” czy warsztaty tematyczne. Informacja
o prowadzonych warsztatach powinna dociera¢ do szerszego grona rodzicéw. Wzmocni to
zasoby rodzinne i zwiekszyto skutecznos¢ profilaktyki prowadzonej w szkotach.

Dziatania kontrolne i szkoleniowe:

szkolenia dla sprzedawcéw napojéow alkoholowych, cztonkéw GKRPA, zespotu
interdyscyplinarnego.

kontrole punktéw sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

objecie szczegdlnym zainteresowaniem miejsc czestego przebywania mtodziezy (korytarze,
boisko szkolne), gdzie najczesciej dochodzi do przemocy réwiesniczej oraz siegania po
substancje psychoaktywne — czestsze dyzury nauczycieli, zamontowanie monitoringu.

ciggte poszerzanie kompetencji przedstawicieli instytucji pomocowych zaangazowanych
w przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie w kierunku nowoczesnych sposobdéw pracy
z rodzinami, w ktérych wystepuje przemoc oraz zapewnienie pracownikom profesjonalnej
superwizji, co pozwoli na ugruntowanie ich roli i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
i moze ograniczy¢ skale oraz skutki przemocy domowej w $rodowisku lokalnym.
organizowanie spotkan tematycznych ze specjalistami terapii uzaleznien czy psychoterapii dla
pracownikéw szkot, przedszkoli, przedstawicieli stuzby zdrowia, ksiezy (jako osdb, do ktérych
mogg zwrdcic sie osoby poszukujgce pomocy w radzeniu sobie z problemem przemocy czy
uzaleznieniem).

Okresowe monitorowanie skali problemu przemocy domowej, problemu alkoholowego,

narkotykowego, przemocy szkolnej oraz cyberprzemocy, aby adekwatnie dostosowywac
biezgca dziatalnosé wszystkich zaangazowanych instytucji:
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e organizowanie regularnych spotkan podsumowujgcych i planujgcych dalszg wspétprace.
e przeprowadzanie kontrolnych badai monitorujacych efekty podjetych dziatan.
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